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Agende seu horario @sparosyoliveira
fone: 988556405/99389-0486
Rua travessa do Amorim 66 sala 104 Recife-
antigo



Bem vindos ao Spa Rosy Oliveira

Um lugar pensado por Rosimery Oliveira.
Localizado no coragdo do Recite, um reduto
de bem estar, beleza e relaxamento.



Proporcionando uma verdadeira experiéncia
de cuidado, relaxamento, saude e bem
estar através de tratamentos exclusivos que

alinham técnicas milenares & cosméticos

funcionais de forma personalizada.



QUICK MASSAGEM

Massagem que utiliza técnicas do
shiatsu para aliviar pontos de tensdo de
forma rdpida e eficiente,

proporcionando relaxamento

Tempo 15 minutos

Valor R$50,00

ideal para quem precisa relaxar em pouco tempo!
Levamos para empresas e eventos




REFLEXOLOGIA

Massagem terapéutica que trabalha
os pontos retlexos dos pés aliviando

as dores dos pés e stress mental

Tempo 20 minutos
Valor R$90,00




SPA DOS PES

C.omposto por uma estoliagdo

seguindo por um relaxante
escalda pés com sais aromaticos

e retlexologia podal

Tempo 30 minutos
Valor R$130,00
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ESFOLIACAO CORPORAL

Remogdo das camadas superticiais da epiderme através da esfoliagdo
corporal.

Tempo 350min
Valor R$: 130,00



MASSAGEM PONTOS DE EQUILIBRIO

Massagem nos pontos reflexos da cabecaq,
mados e pés.
Uma sequéncia de movimentos baseados no
shiatsu e relaxante, que proporcionam as
extremidades do corpo mais equilibrio

energético e bem estar fisico e mental.

60min
R$180,00




MASSAGEM RELAXANTE

Protocolo exclusivo SPA Rosy Oliveira, uma
mistura de técnicas de massagem sueca, digito

pressdo e pedras quentes que trabalha toda a
musculatura aliviando o stress e pontos tensdo,
super recomendada para pessoas com insénia
e crises de ansiedade.

Valor R$190,00. Cronograma de tratamento 4
sessdes 10% de desconto R$4684,00 no credito em

até 4 vezes sem juros
20% de desconto para pagamento no pix ou debito

SPA




MASSAGEM RENOVADORA
COM PINDAS AROMATICAS

Pindas aromaticas sdao ideias para promover
eliminacao de toxinas do corpo, suavizacao da pele e

relaxamento.

Cada pinda € confeccionada com sal grosso e ervas
terapéuticas:lavanda, alecrim, camomila ou

caléndula.

Tempo: 60 minutos R$180,00
Cronograma de 4 sessdes

10% de desconto R$ 648,00



MASSAGEM DRENO
RELAXANTE

Uma verdadeira experiéncia de bem estar, pois
combina .a tradicional drenagem lintatica nas
pernas, abdémen e bragos, com a massagem
relaxante nas costas, com agdo terapéutica
aliviando o inchago das pernas e os pontos de
tensdo do corpo em um sé tratamento.

60 minutos R$250,00
Pacote de 4 sessdes tem 20% de desconto

R$800,00




Atendimento gestante e

pos parto

Uma verdadeira experiéncia de bem estar, pois
combina .a tradicional drenagem lintatica com o
massagem relaxante nas costas, com agdo
terapéutica aliviando o inchago dos membros
inferiores e tensdo do corpo pré e pds parto pode
ser realizado tanto no pds parto normal e cesdria
trazendo mais leveza e tranquilidade a mamde em
um so fratamento.

60 minutos R$250,00 cronograma com 4 sessdes
20% de desconto

Rosy Oliveira




MASSAGEM TUINA

Técnica milenar aliada a ventosa terapia, para aliviar dores, toxinas e

o
E ve n f osa f er ap Ia contraturas musculares muito indicadas para atletas. 60min

R$: 180,00

Cronograma com 4 sessdes 10% de
desconto R$ 648,00




THAI MASSAGEM NA MACA

A Thai massagem é realizada no solo, podendo ser
adaptada para cadeira e maca. Rica em
alongamentos e tragdes que foram incorporados da
Yoga. Assim como ¢é rica em pressdes e manipulagdo
de pontos e linhas de energia adotados das tradi¢des
indiana e chinesa. Proporciona mais amplitude nos

movimentos e relaxamento fisico e mentall

Tempo 60 minutos

Valor R$: 300,00
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METODO RENATA FRANCA

Manobras exclusivas que permitem resultados
im.ediatos. A técnica reduz edemas,
ativa a

circulagdo sanguinea e potencializa uma
rede complexa de vasos que movem os
fluidos do corpo, reduzindo a t&o temida
celulite. O resultado é um corpo menos
inchado e torneado, com metabolismo mais
acelerado e, portanto, uma sensagdo de
bem-estar.

60min R$ 300,00
Cronograma com 4 sessdes 20%
de desconto R$ 940,00




Uma poderosa mistura de técnicas de
massagens modeladora, bambu tem como

beneficios,
diminuigdo do inchago, desintoxica o
organismo, melhora a aparéncia da

celulite e melhora a circulag&o e o tonos
muscula.

60min
R$ 300,00

Cronograma com 4 sessdes 20% de

desconto R$9260,00



Crio frequéncia

Crio frequéncia e como funciona esta tecnologia!
Criofrequéncia é um tratamento estético que combina
radiofrequéncia e crioterapia para reduzir a gordura localizada,
tratar a flacidez e a celulite, e estimular a producao de colageno
e elastina.

A criofrequéncia funciona através de um aparelho que emite ondas

de frio e calor em uma mesma regiao, causando um choque térmico

nos tecidos. Esse choque térmico desestabiliza o metabolismo local,
mobilizando o colageno e a gordura.

A criofrequéncia é segura, nao invasiva e indolor. Os resultados
podem ser percebidos ap6s a primeira sessao, mas o pico do efeito é
sentido apods cerca de trés semanas, com duracao de até trés

orcamento sob consulta
mediante avaliacao corporal







LIMPEZA DE PELE

1. Satira
Uma limpeza de pele profunda
manual ou com sucgdo, usamos
vapor de ozdnio, alta frequéncio
tinalizamos com maravilhosa
massagem facial e mascara de
acordo com o tipo de pele. O0min

SPA R$240,00
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LIMPEZA DE PELE

2. Limpeza de pele ouro

Uma limpeza de pele tradicional + drenagem
facial + Peeling de diamante e mdscara de

pedras preciosas

LS,

Tempo 90 minutos R$240,00




LIMPEZA DE PELE

3. Limpeza de pele Premium

Uma limpeza de pele tradicional +

drenagem facial + peeling de diamante ¥
+ dermaplaning+ mascara enzimdtica
Linha de cosméticos Spa da pele

S P’Wpo 120 minutos valor R$360,00



PEELING AMAZONICO

Combinagdo de raizes e folhas .
originarias da flora brasileira, tem agdo
enzimdtica e dcidos orgdnicos, permite
um peeling inteligente, sendo suave ou
mais agressivo de acordo com o
profissional, proporcionando um
atendimento seguro e eficaz.

40 minutos
R$340,00




TRATAMENTO ANTIACNE

Tratamento para minimizar o
aparecimento da acne e suavizar

SUAsS Marcas

R$195,
Cronograma com 4 sessdes
R$640,00




Microagulhamento facial
Hidra glos

Jato de plasma para rejuvenescimento
Jato de plasma para strias
Dermaplaning

Protocolo exclusivo para cada cliente de acordo com o tipo de pele suas necessidades,
temos peeling de diamante, mascara de led



Hidratacdo labial profunda
Um tratamento exclusivo para cuidar
dos seus labios melhorando a textura
e aparecia saudavel.

Valor da sessao R$150,00
Tempo de duracao 40 minutos



Massagem tacial

UMA SEQUENCIA DE MANOBRAS ESCLUSIVAS COM APLICACAO DE PRINCIIPIOS ATIVOS
NOBRES QUE CONFEREM SUAVIDADE, CONTORNO FACIAL E PROFUNDA HIDRATACAO

Massagem tacial litting

Massagem facial drenagem lintdatica, 20min RS:

150,00

Massagem tfacial zauber






DAY SPAESSENCIAL

Massagem relaxante com pedras quentes + Mascara de

Ouro + Drenagem Facial + Esfoliac@o Corporal + SPA dos
Pés + SPA das Maos 180min R$:

604,00



Massagem Relaxante

==
Limpeza de Pele ou
Hidratacdo Facial

R$380,00
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Massagem relaxante com
pedras quentes

-t

Massagem com pindas
acdo renovadora
eenergizanteesfoliacdo

120 minutos
R$340,00



Limpeza de pele
com mascara de
pedras preciosas

-

SPA dos Pes

relaxante

Tempo: 90

S P A minutos
valor R$320,00




Spa detox

Esfoliacdo corporal detox +
Mascara corporal de manteigas
hidratantes com é6leos
essenciais + Massagem detox
com bambu para melhorar o

contorno corporal

Tempo 120 minutos
valor: R$420,00




Tratamento facial de rejuvenescimento
Limpeza de pele ouro Peeling de diamante
Massagem facial lifting + Mascara
enzimatica tensora

-+

Spa das maos
+

Spa dos pés

180 minutos valor R$ 579,00




Spa Kids

Tratamento ideal para criancas e
adolescentes Uma mine experiéncia de
Spa para que as criancas possam
desfrutar de um momento de cuidados e
relaxamento.

Massagem relaxante 30 minutos
+higienizacao +mascara facial +
massagem craniana + Spa dos pés
Valor : R$360,00




Spa day duplo

Massagem relaxante
com pedras quentes
+

Spa dos pés
+
Revitalizacao o facial
com massagem facial

Valor para duas pessoas
R$780,00




HORARIO:

Segunda a sexta das 9h as 20:horas
Sabados das 8:h as 14:h

RESERVAS:

As reservas para tratamentos deverdo ser
teitas através do site, whatsapp ou link
disponivel no instagram.

ATRASOS & POLITICA DE CANCELAMENTO:

Para beneticiar ao mdximo da sua sessdo de spa, recomendamos que antecipe a sua chegada pelo menos 10
minutos antes da marcagdo. Caso chegue atrasado, tentaremos realizar o seu tratamento completo. Contudo,
lembre-se que por ser necessdrio reduzir o tratamento/ massagem, caso haja marcag¢des a seguir a sua. Para o ndo
comparecimento e ndo cancelamento com o minimo de éh de antecedéncia serd considerado como realizado.

Disponibilizamos Cartées Presentes para todos

oS Os servigos.
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Opcdo de Cartdo Presente fisico e digital
Para eventos peca o seu orcamenfo

Enderego: Rua travessa do Amorim 66 sala 104
Recife Antigo- Pe
Tel: +55 (81) 98855-6405

Whatsapp: +55 (81) 9 9389 0486
E-mail: sparosyoliveiraegmail.com

esparosyoliveira
www.sparosyoliveira.com.br



